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INSTRUKCJA BHP BEZPIECZNEGO WEJŚCIA DO KOMORY PO 
STWIERDZENIU PRZEBYWANIA W NIEJ OSÓB POSTRONNYCH

1) OGÓLNE WYMAGANIA
W przypadku stwierdzenia faktu przebywania nieuprawnionej osoby postronnej w komorze, w której 
niezbędne jest przeprowadzenie prac, pracownik zobowiązany jest powiadomić bezpośredniego 
przełożonego, wezwać Straż Miejską i jeśli możliwe jest zachowanie bezpiecznego dystansu, polecić osobie 
postronnej opuszczenie komory.
W przypadku realizacji prac planowych w komorze można do nich przystąpić po opuszczeniu komory przez 
osoby postronne oraz przeprowadzeniu dezynfekcji komory przez firmę zewnętrzną.
W przypadku konieczności wykonania prac interwencyjnych w komorze, w której stwierdzono obecność osób 
postronnych, dopuszczalne jest przeprowadzenie prac po opuszczeniu komory przez osoby postronne i przed 
przeprowadzeniem dezynfekcji komory. Wszystkie czynności związane z przygotowaniem i 
przeprowadzaniem prac w komorach i studzienkach należy wykonywać zgodnie z instrukcją BHP Zasady 
bezpiecznej pracy w komorach i studzienkach.

2) PODSTAWOWE ZASADY BHP/PPOŻ.
Prace przed przeprowadzeniem dezynfekcji komory może wykonywać pracownik posiadający:
a) SOI wymagane przy rodzaju wykonywanej pracy.
b) SOI zabezpieczające przed wirusem:

- kombinezon jednorazowy,
- rękawiczki jednorazowe nitrylowe,
- chusteczki dezynfekujące,
- środek dezynfekujący w płynie,
- maseczka z filtrem minimum FFP2,
- gogle lub pełna osłona twarzy.

c) torbę na narzędzia.
d) worki na rękawiczki, kombinezon i zużyte chusteczki dezynfekujące.
e) telefon służbowy lub radiotelefon.

3) PODSTAWOWE CZYNNOŚCI PRZED WEJŚCIEM DO KOMORY
a) Spakować narzędzia do torby.
b) Założyć na ubranie robocze kombinezon oraz SOI zabezpieczające przed wirusem.
c) Sprawdzić poprawność przylegania maseczki i środków ochrony twarzy.
d) Sprawdzić możliwość bezpiecznego wejścia do komory.
e) Zdezynfekować otok włazu.
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4) ZASADY I SPOSOBY BEZPIECZNEGO WYKONANIA PRACY
a) Zabezpieczyć komorę przed dostępem osób postronnych.
b) Zapewnić właściwą wentylację komory poprzez otwarcie wszystkich włazów i zabezpieczenie ich kratkami.
c) Wykonywać pracę w środkach zabezpieczających drogi oddechowe przed wirusem.
d) W przypadku konieczności wykonania prac wymagających użycia rękawic roboczych, należy 

zdezynfekować element, którego będzie dotykać pracownik, zdjąć rękawiczki jednorazowe i założyć 
rękawice robocze, a po zakończeniu prac i zdezynfekowaniu rąk założyć nowe rękawiczki jednorazowe.

e) W trakcie wykonywania pracy zwracać szczególną uwagę na szczelność kombinezonu.
f) Utrzymywać ład i porządek w trakcie wykonywania i po zakończeniu pracy.
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5) PODSTAWOWE CZYNNOŚCI PO ZAKOŃCZENIU PRACY

a) Spakować narzędzia do torby.
b) Opuścić bezpiecznie komorę.
c) Zabezpieczyć wejście do komory poprzez zamknięcie wszystkich włazów
d) Po opuszczeniu komory, przed zdjęciem SOI, zdezynfekować:

- torbę z narzędziami i narzędzia,
- kask ochronny,
- gogle ochronne lub pełną osłonę twarzy,
- obuwie ochronne.

e) Zdjąć i umieścić w worku:
- kombinezon jednorazowy,
- maseczkę z filtrem,
- rękawiczki jednorazowe,
- rękawiczki robocze, jeśli miały kontakt z niezdezynfekowanymi elementami wewnątrz komory.

f) Zdezynfekować klamki drzwi samochodu.
g) Zawiązać worek ze zdjętą odzieżą ochronną oraz zużytymi SOI i umieścić w przestrzeni ładunkowej 

samochodu tak, aby niemożliwe było jego uszkodzenie w trakcie transportu.
h) Zdezynfekować dłonie.

NIE WOLNO
a) Przemieszczać się samochodem w kombinezonie ochronnym
b) Dopuszczać osób trzecich w pobliżu miejsca wykonywania pracy.
c) Podejmować realizację zgłoszenia, jeśli osoby postronne nie opuszczą komory.
d) Wykonywać pracy w:

- rozerwanym / uszkodzonym kombinezonie,
- uszkodzonej maseczce,
- bez osłon twarzy.

e) Zakładać rękawic roboczych na rękawiczki jednorazowe.
f) Używać uszkodzonych narzędzi.

6) UWAGA
W przypadku stwierdzenia zagrożenia, należy natychmiast przerwać pracę, opuścić strefę zagrożenia, 
wykonać dezynfekcję oraz niezwłocznie zawiadomić telefonicznie o tym fakcie przełożonego i 
postępować zgodnie z jego wskazówkami.
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